
Согласовано                                                                           Утверждаю  

начальник лагеря                                                                   Директор МОУ СШ № 124          

с дневным пребыванием                                                       _________С.В. Акимова 

«Солнышко»                                                                          01. 06. 2026 

________  Н.П.Брызгунова 

 

Режим работы 

летнего оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием 

«Солнышко» 

Июнь  2026года. 

Элементы режима дня для лагеря с 3-х 

разовым питанием 
С 8.30 до 18.00 

Сбор детей, зарядка 

 
8.30 – 9.00 

Утренняя линейка 

 
9.00 - 9.15 

Завтрак 

 
9.15 – 10.00 

Работа по плану отрядов, мероприятия 

 
10.00-12.00 

Оздоровительные процедуры 

 
12.00-13.00 

Обед 

 
13.00-14.00 

Свободное время 

 
14.00-14.30 

Дневной сон 

 
14.30-15.30 

Полдник 

 
16.00-16.30 

Работа по плану отрядов, подведение итогов дня 

 
16.30-18.00 

Уход домой 

 
18.00 

Элементы режима дня для лагеря с 2-х 

разовым питанием 
С 8.30 до 14.30 

Сбор детей, зарядка 

 
8.30 – 9.00 

Утренняя линейка 

 
9.00 - 9.15 

Завтрак 

 
9.15 – 10.00 

Работа по плану отрядов. Мероприятия 

 
10.00 - 12.00 

Оздоровительные процедуры 

 
12.00 - 13.00 

Обед 

 
13.00 - 14.00 

Уход домой 

 
14.00 – 14.30 
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